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( 詩 16:11)

目錄                           

交流團行程一覽                

前言    劉美姿校長             

SINGAPORE  widening our horizon                   

 

台灣篇    環保、經濟及升學之全方位接觸         
 

遼寧篇    奪標之旅                   
             

南京篇    細味古都                   
           

南京及上海篇    歷史與文化之旅                    
     

湖南篇    保育與地質之旅                  
         

廣洲篇    中三國情之旅                     
         

澳洲篇    衝上雲霄                   
             

廣州連南篇    義工服務體驗                
       

職場體驗計劃    航空服務新體驗                     
       

北京篇    京港學生交流                   
         

交流相片精選                 

導賞內容

P3

P4

P5

P8

P9
P10

P11

P14

P15

P16

P17

P12-13

P18-20

P6-7

P2

2



日期 目的地 考察內容

      2015年 12月 15日至 19日 南京

明孝陵、中山陵、南京古城牆、南京博物館、總統

府、中國科舉博物館、秦淮河、南京大屠殺遇難同

胞紀念館、靜海寺、南京大學

      2016年 3月 22日至 23日 廣州 ( 西式建築 )
中山紀念堂、沙面西式建築群、聖心大教堂、東山

花園洋樓群

      2016年 3月 24日至 29日 韓國
東大門歷史文化公園、KBS 電視台、首爾巿政廳、

南大門、梨花女子大學

      2016年 3月 28日至 31日 連南
連南民族中學、杜步鎮石溪小學、杜步鎮老人院、

探訪特困戶

      2016年 5月 10日至 14日 台北 , 台南
南臺科技大學、景文科技大學、台灣心路基金會志

願服務中心、西門町、內湖垃圾焚化廠、安平樹屋

      2017年 5月 17日至 20日 新加坡
當地中學、濱海提壩、永續展覽館、濱海灣公園、

擎天樹燈光秀、新生水工廠

      2016年 6月 29日至 7月 3日 湖南張家界
湖南大學、湖南中學、嶽麓書院、愛晚亭、高鐵機

車企業、張家界保育區

      2016年 8月 1日至 5日 廣州
安全操作實習、飛機維修實習、航空服務實習和模

擬飛行工作坊

      2016年 8月 7日至 12日 澳洲阿德萊德 Parafield Airport, Botanic Garden, Rundle Mall

      2016年 10月 19日至 22日 南京及上海
中山陵、孫中山紀念館、南京中學、上海博物館、

宋慶齡博物館

      2017年 4月 4日至 8日 台北 , 台中
臺中921地震教育園、20號倉庫、苗栗客家文化園、

大葉大學、景文科技大學、饒河夜市

      2017年 4月 7日至 8日 廣州(國企, 民營及合資企業)
香雪製藥、廣州造船廠、和記黃埔中藥有限公司、

廣州巿中學

      2017年 8月 1日至 8日 北京
故宮博物館 , 前門大柵欄文化街、中關村創業公社、

頤和園、天安門廣場、水立坊、居庸關長城

      2017年 8月 1 0日至 14日 遼寧省
大連現代博物館、星海廣場 , 俄羅斯風情街、鞍山

市第一中學、鞍山國際機械奧運會比賽
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前言
         劉美姿校長

    踏入 21 世紀，本地教育改革為配合世界在社會、
科技、經濟及文化的急速發展，課程開始強調青少年
的自學能力。學校課程中的「全方位學習」更顯其重要
性，因為全方位學習強調讓學生在真切情境和實際環境
中學習，透過接觸不同的人、不同的環境和情況，令學
生掌握一些不能單靠課堂學習而達到的目標，例如解難
能力及為人類謀福祉的正面態度等。

    平安福音中學在開校次年，已在課程中加入全方位學習日，目的在於內化
同學在課堂內所學的知識和拓寬他們的視野，讓他們掌握自主學習的方法和技
能。在過去十多個學年，感謝校內同工盡心竭力，精心設計和統籌了各種科本
及跨領域的全方位活動，當中有實地考察、訪問、參觀及模擬遊戲等，包羅萬
有，也為同學帶來不少深刻的學習體驗。此外，學校近年亦舉辦多個境外學習
團以擴闊同學的知識層面和提升他們對學習世界各地社會、經濟及文化的興趣，
主題甚為多元化，例如：「珠江三角洲經濟發展研究」、「台灣環境保育策略
研究」和「新加坡之英語環境和社會發展」等。

    不同科目和組別在舉辦全方位活動時，都是以「學生為本」為原則，包括
「以學生興趣為活動的方向」、「以學生能力設計學習策略」、「以學生為學
習活動的主人」及「以學生為學習的評核者」。例如在舉辦「台灣的經濟發展
對市民生活素質的影響」研究中，不論是參觀和訪問機構的選定及聯絡、參觀
後向接待機構的致謝和致送紀念品、每天考察行程的修訂等，都由同學自行商
討和負責；而老師則提供所需資源和安全指引。由於同學對活動的內容和方法
有較大的自主權，他們都能積極投入各項活動和樂意承擔學習責任。

    教育局於 2016 年提出的中學課程
更新文件「學會學習 2.0」為 21 世紀學
習者定下願景，這正好是學校持續推動
全方位學習的目標。因為我們深信「成
功的全方位學習」不止於讓學生的學校
生活增添樂趣，長遠的效益是為社會培
養一群具有人文素養、願意關心社會、
國家和世界，又能創新和進步的青少年
人。

    此特刊《平蹤》旨在整理及記錄平
中師生在最近兩年進行境外全方位學習
的點滴和感想，盼望鼓勵各持分者繼續
支持我們帶領學生走進世界，拓寬視
野，發展敢於探究和創新的精神。
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Singapore Study Tour
  An eye-opening Experience

Reflections
Ariel Ko 5A

  I loved this trip! First, I could learn many things. I could speak and learn 
more English. Besides, I met new friends. Also, I think that there are so many 
things that Hong Kong needs to learn from Singapore: for example, the civic 
mindset and town planning. I think we need to visit more countries if we get a 
chance. We should not just stay in Hong Kong, or in Tuen Mun. The world is so 
big so we need to broaden our horizons.

Kelly Cheung 6A
  It's my pleasure and honour that I had a chance to visit Singapore. I think 
our trip was really fantastic. We visited different landmarks. We saw a lot of 
spectacular buildings while travelling by a tour bus. There are quite a lot of eco-
friendly buildings with great design. In addition, I appreciate that the effort of 
the Singaporean Government in building the country. The land use policy is 
impressive. They use the land well with the combination of old and new designs, 
different zones of social classes and industrial versus green belts. However, the 
most stunning was that I could hardly see a garbage bin, or litter on the ground. 
The air is exceptionally fresh. I think that Singaporean people are resourceful, 
thoughtful and  health - conscious!

Introduction
Our 4-day Singapore study tour aimed at offering 
a memorable experience that was both fun and 
educational. All the academic and leisure activities 
were tailor-made to suit the needs of our students. 
They helped students to appreciate their field of study 
and enjoy their time in a beautiful foreign country.

Can we join the discussion?

Be friends with students of Tampines Secondary School !

Explore the New Water Centre!
We enjoy the trip very much!

We love Merlion!
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    自 2012 年起，本校舉辦了多次台灣遊學團，內容涵蓋通識
教育科之環保教育、可持續發展觀念；經濟科之城巿發展與規劃；
視藝科之文化活動等。近年更透過參訪多間大學，讓同學理解
台灣升學之途徑及出路。過去數年，亦有不少平中學生前往台
灣升學，團友亦有機會與校友們分享台灣學習的苦樂，以協助
同學規劃未來。

    在遊學團中，我隨着領隊的帶領認識了不同
的夜市文化。每家店主都很熱情，試食後不購買
也不打緊。他們都會以笑容歡送客人，在香港這
功利的社會中更是難以看到。當中的人情味深深
打動了我。 同時，我們亦遊覽過很多平日不會
到訪的景點。

    我有幸到台灣的總統府參觀到第二個展區。
忽然展區猛烈搖晃，像很多個巨人在跑步，原來
發生高達4級的地震，這是我第一次遇到地震。
想不到遊學團讓我體會到平日不會接觸到事物，
更使我和同學們間的感情增進一大步。

    於是次的遊學團，我成功突破自己，克
服了自己內向的性格。在街頭訪問的活動之
中，我成功主動去訪問當地的青少年，第一
次主動地與陌生人的溝通，令我有一種成長
的感覺。另外，經過於台灣交流五天，我到
過很多不同的景點，享受當地的風土人情之
外，更可以欣賞美妙的景色，例如十份的山
城，台北 101 等，擴闊自己的眼界。而我亦
達成旅行的主要目的，了解到台灣升學的條
件及情況，不但可以確立自己的志向，更可
以獲得更多出路的選擇，可謂獲益良多。

6D 黃德民同學 (2016-17)

6A 吳仲言同學 (2016-17)

學生感想

      環保、經濟及升學

      之全方位接觸台灣篇

訪問當地藝術家

同學留心聆聽導演分享他創作的心路歷程

西門町街頭訪問

活動簡介
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參觀南臺科技大學

了解當地科技發展 

於大學大門合照

參觀台南巿定古蹟 

感受夜巿氣氛  

參觀亦不忘學習  

7



學生感想

    奪標之旅

遼寧篇

活動簡介
    今次代表香港去到遼寧鞍山參加中國鞍山國際機械奧運會 2017，是因為早前在香港機械奧運會贏得幾個

項目的冠軍及亞軍，取得參賽資格。我們師生一行十人在八月十日先抵達大連，在那裡遊歷了大連現代博物館，

看到近百年東北三省令人沉痛的歷史；再去到海邊的星海廣場，遠眺浩瀚的黃海；最後到了俄羅斯風情街，俄

式建築成了歷史的見証。次日，我們跟隨大隊乘車前往鞍山市第一中學，該校校舍敞大，比賽場地是該校的體

育館。當晚，大家作最後準備，心情特別緊張，幸好大家互相鼓勵，總算熬過了。比賽日，大家清早起來，出

發到一中。整天比賽緊密地進行，大家都全力以赴，除了和各地精英互相較量外，亦是互相切磋及交流的好機

會。最後，本校出賽的四隊均獲獎項，兹列舉如下：

機械人拳擊比賽

6D 劉芊彤同學

6D 陳佩儀同學

6B 黃婷筠同學

手搖發電獨木舟比賽

6D 劉芊彤同學

6D 陳佩儀同學

手搖發電蟲蟲危機

造型設計比賽

2C 黃卓穎同學

2D 顏穎欣同學

2D 梁詠熹同學手搖發電獨木舟比賽 

5A 鍾英傑同學

5A 羅志軒同學

5B 陳泓傑同學

 冠軍 亞軍
季軍

    今次是我第一次參加國際賽，
心情緊張又興奮。過程中同學們互
相幫助，互相勉勵，發揮了團隊精
神。旅途上和一眾師兄師姐加深了
認識，這幾天有著很多美好時光，
師姐們將是在校最後一年了，相信
日後也很難有機會一起參加比賽，
因此，令今次遊程更加難忘。

2D 顏穎欣同學

    今次是我第四年參加國際
賽，亦是我最後一年能為香港和
學校爭光。今次國際賽是我中學
生涯裏面最後一個科技比賽，為
我這五年的比賽畫上一個句號。
我很開心能夠透過參加科技比
賽，了解到很多設計和科技的知
識，亦能從中找到自己的興趣。

 6D 劉芊彤同學
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學生感想

    細味古都南京篇
活動簡介
為促進學生認識祖國著名景點及文化，我們於 2015 年 12 月 15 日至 19 日參

加了教育局主辦的「南京歷史文化探索之旅」內地交流計劃。旅程中，我們

參觀了明孝陵、中山陵、南京古城牆、南京博物館、總統府、中國科舉博物館、

秦淮河、南京大屠殺遇難同胞紀念館、靜海寺等。此外，同學也有機會走進

南京大學，及與當地大學生交流。此行不但擴闊學生的視野，更能培養他們

多角度思維，真是一次難能可貴的旅程。

    透過今
次的南京歷

史文化探索
之旅，我學

到不少關於
南京的歷

史古蹟。南
京有六朝古

都之稱，包
括東吳、東

晉和南朝的
宋、齊、

梁、陳。南
京還是中國

八大古都之
一，擁有厚

重的文化底
蘊。 

我印象深刻
的是參觀「

南京大屠殺
遇難同胞紀

念館」，因
為今年是

抗戰勝利七
十週年，所

以感受和體
會特別深刻

。紀念館是
以史料、

文物丶建築
、雕塑丶影

視等多元渠
道，從多角

度展現「南
京大屠殺」

慘痛的歷史
。最令我難

忘的是紀念
館公佈大屠

殺的死難人
數約三十

萬人以上，
而「哭牆」

上只刻上三
千個死者的

名字，看到
「哭牆」

上一個又一
個死者的名

字，我的心
情實在十分

沉重呢！最
後 , 我和

同學走出紀
念館時都感

到如釋重負
，可能是因

為這段歷史
實在太殘

忍了。   
 

   

6C 吳聖慈同學 (2016-17)

    透過這次的旅行，令我對南京的歷史古跡有更深入的認識。原來南京

有不少值得保留的歷史文物，使我大開眼界。我們參觀過不同的古跡，其

中一個是中山陵，那使我印象很深刻，竟然能參觀國父孫中山的墓陵。當

中要爬上那大約有三百九十二多級的樓梯，仰望上去覺得難以成功到達頂

端，但咬緊牙關爬上去頂峰的過程中，仿佛想像到孫中山實行革命的艱難

歷程，雖然他屢戰屢敗，但仍然堅持不放棄。當我到達頂峰時，好像也領

略到孫中山那堅持不懈的精神，同時也能對國父的背景有所了解。我一直

很欣賞國父為人，他親民，為人民著想，凡事都以民眾的利益為主，可見

他為人民而不斷實行革命的精神，真是令人深深敬仰。
    當中的建築物也使我讚歎，其中的設計有獨特風味，具有中西合璧，

使我對中山陵有更深層了解，從中透徹了解國父的經歷，真的學習了不少

額外的知識，也擁有不一樣的旅程，令我獲益良多。

6D 鄭麗麗同學 (2016-17)
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    歷史與文化之旅

南京及上海篇 同學藉此交流團加深認

識孫中山先生的事蹟

    為促進學生認識祖國及配合課程，本校於

2016 年參加了教育局舉辦的「紀念孫中山先生誕

辰 150 周年內地交流計劃」，讓學生透過跟隨孫

中山先生在南京和上海的足跡，認識孫中山先

生的生平事蹟及相關的歷史事件，並了解孫

中山先生對歷史發展的貢獻；同時透過參

訪內地院校，認識內地學生的學習生

活和升學情況。

活動簡介

師生於上海一所重點中學交流 , 並參與舞蹈訓練

首日抵南京總統府考察  
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學生感想

在四日三夜中，有驚又有險，
有驚亦有喜。記在麓嶽書院時還是晴天，天

上一束束的曙光照射到地上，散發著淡淡的仙
氣，悠如在仙境中漫遊，再襯著書院的古建
築，古色古香，韻味十足。在愛晚亭中，碧綠
的湖水，襯托愛晚亭的外形，另有一番韻味。
驚是出發前擔心天氣不似預期，而險是在張家
界當天在電視機上收到長沙市水浸的消息，擔
心回程會延遲，最後都很感恩，問題都一一解
決。另一個驚是在乘坐白龍天梯及纜車，而喜
是山上的景色令人一見難忘。

  本校參加由教育

區舉辦之湖南「同行萬里」

高中學生內地交流計劃    湖南

省張家界、長沙地質與環境保育之

旅。行程包括參訪當地中學、古蹟及文

物遊覽，亦參觀了張家界的自然地貌。透

過參訪當地的中學和大學，同學加深了對

內地教育的認識；參觀不同古蹟亦提升了

學生對內地保育政策和運作的理解。當

然同學印象最深刻的是到訪張家界自

然保育區，感受當地美麗風景、

地質面貌和了解當地旅遊業

發展的情況。

活
動簡介

湖南篇

透過這次五日四夜的湖南
交流團，我獲益良多。當初我以
為內地都是一些落後的地方，但經過一連
串的體驗，令我畢生難忘。我最難忘的是第四
天的張家界，我去到張家界，猶如置身於世外
桃源，宏偉的景觀，高聳的山穿過雲彩，當地
各種猴子就像在歡迎我們，向我們友好地打招
呼。我們沿途拍下各種奇珍異景，理解當地景
觀的演變，隋著時間的流逝，最終向我們帶來
旅遊名勝的銜頭。當中人來人往，萬頭攢動，
但絲毫不影響當地色彩。可見，當地的環保意
識頗高，保護這個自然景色。若果再有交流機
會，我必定會參加！

6A 王芷茵同學 (2016-17)

6A 莫傲言同學 (2016-17)

參觀當地古蹟

參觀大學 3D 打印技術 

與當地中學生一同上課

雨中的張家界還是很美

參觀株洲城巿規劃館

認識當地城巿發展

    保育與地質之旅
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學生感想
   

   

   
   

    過往三年，本校中三級全級同學參加由

教育局舉辦之「同根同心 -- 中學生內地交

流計劃」，行程包括參訪當地西式及中式建

築，讓同學了解廣州的文物保育工作，並認

識中國近代的重要歷史人物和歷史事件。另

外，同學亦參觀了當地的外資及民營企業，

了解中港兩地經濟合作的模式與前景；同學

亦參觀當地中學，讓兩地學生可作交流，認

識兩地學習模式的特色。

廣州篇

   
   
  我覺得這次遊學團有重大的
意義。雖然這些知識在書本中也能
學會，但親身驗會當地的文化和各項

參觀，更能讓我了解廣州的發展。

    這次遊學團令我認識到不同的企業模式 ( 民
營、合資和國企 )，了解各種企業的特色和限制；參
訪中學令我發現國內的學校多元化，學生的壓力也
比香港少，學習模式和課程也較香港多元化，讓
不同的學生作出選擇。

  
   

  參與這次廣州遊學團，令我獲益良
多。首先，我們參觀了一所民營企業香雪
製藥廠，了解到該公司的發展重點及民營企
業的好處；另外，也參觀了一所國營企業廣州

造船廠。參觀船廠時，它的巨大規模及設施令我深感
興趣。

    令我印象最深刻的是到當地的中學參訪。該學校分為初中和高
中部，環境優美，課程亦很多元，比香港更重視音樂和藝術方面的
發展。透過與當地學生分享，令我認識更多當地的學習模式，以及
他們對現在中國內地教育制度的看法。

    總括而言，我很高興能參加這次活動。

4A 李振雄同學
4D 馮仟惠同學

兩地學生互相分享和討論
參觀當地中學的設施

與當地同學切磋球技

於聖心大教堂前留影 

  同學對不同種類的中藥甚有興趣

    中三級國情之旅

參觀一所

港資企業

活
動
簡
介
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    衝上雲霄
活動簡介
    本校陳嘉聰同學參加了國泰航空第七屆「飛躍理想計劃」( I 

Can Fly  )。 計劃旨在提高青少年對航空業的認識，鼓勵他們展翅

高飛，實踐理想，同時回饋社會，服務社群。參加者於 2016 年 7

月到澳洲阿德萊德 (Adelaide) 進行海外交流，除飛行體驗外，亦

探索了不少澳洲的文化，參觀了很多地方。例如 Botanic Garden, 
South Australian Museum, Rundle Mall等，以另一個角度欣賞南
澳洲的景像。

參觀當地機楊停機坪

    六天的韓國文化交流得到的實在太多，縱然昔
日來過這地方，到了部分相同的景點，卻有着不一
樣的經歷。當地的禮儀文化令人讚歎及敬佩，此外
他們在各方面都有着克己奉公的態度，甚至從小已
有完善的培育。我知道要踏進這六天旅程的機會不
易，因此我更把握每一個了解韓國的機會，把握與
當地人接觸的機會，把握與 17 位學員及 2位團長
相處的機會。很感恩這個旅程每天有着不同的難忘
事情發生，雖然起初與當地人在溝通上有障礙，但
最後大家透過說出有限的韓語及身體語言，成功交
談十分愉快。我們更能與部分韓國年輕人交換了聯
絡方法，讓我認識到香港以外的朋友。數天旅程日
子很少，回憶卻數之不盡，為我成長路上增添一段
永遠也擦不去的經歷，這一切都藏在我心中一個特
別位置，伴着我再繼續往前走。

KBS 電視台媒體製作體驗

澳洲篇

    整個旅程令我獲益不少，以短短六天時間來認
識更多與航空業相關的知識，例如機師的訓練生
活、飛機結構等。這些機會是非常難得，當中駕駛
小型飛機翱翔天際更是千載難逢，還記得當日的天
朗氣清，只是側風太強勁，幾乎影響起飛。天空中
萬里無雲，可以清楚欣賞澳洲的一草一木，在繁華
的香港是無法欣賞。手持方向盤時，彷彿世界都被
我控制，可以隨意地升降，向左向右一切都掌握在
自己的手中！雖然我的夢想並不是成為飛機師，但
在這趟飛行經驗中都可以感受到他們的努力，眼前
的儀器雖然可以保障飛行安全，但亦要以他們專業
的知識和技術，才能把乘客帶到每一個目的地。參
加 I Can Fly 後，我再一次確定自己的夢想是成為一
個稱職且專業的空中服務員，為來自世界各地的旅
客服務。

活動簡介
    本校戴希珉同學參加了由屯門區青年活動委員會及屯

門民政事務處舉辦的「成功有約屯門區青年自我挑戰及獎

勵計劃」，經過一系列的工作坊、活動、外展訓練營、職

場體驗及社會服務後，主辦機構挑選當中表現優異的學員

進行面試，結果希珉同學成功取得前往韓國交流的機會。

6D 陳嘉聰同學 (2016-17)

第一次坐在飛機師位置 從空中欣賞阿德萊德城巿

6A 戴希珉同學

訪問梨花女子大學學生 3D 人型立體模型拍攝體驗

學生感想

學
生
感
想

韓國篇
    文化交流
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參觀當地機楊停機坪

    義工服務體驗

廣州連南篇

    這次內地連南交流團令我們獲益良多，四日三
夜的活動令我們獲得了很多前所未有的經歷，包括
參觀了當地的校舍。透過跟內地學生傾談分享，我
們了解到當地中學生的生活與我們有什麼分別。其
中最精彩的是觀賞瑤族舞蹈表演。我們當中有一位
同學獲邀請上台試穿瑤族人的服飾，十分有趣。在
表演的尾聲，全部觀眾都走到台上跳竹舞，每位同
學都玩得興高采烈。最後，所有觀眾均手牽着手圍
着中央的篝火轉圈，氣氛熱鬧。

    另外，我們亦體驗了農村生活。小學義教是我
們最期待的活動，當地的小學生天真無邪，活動可
愛的性格，令我們把所有煩惱事都拋諸腦後。而且
能把我們的知識傳授給他們，很有成就感﹗

    我們亦到當地的老人院探訪，那裡都是獨居的
長者。我們即時為他們進行一個表演，希望他們開
心和滿足。這次探訪讓我們明白到原來令老人家開
心是很容易的，只要有人在他們的身邊陪伴、開解
他們，他們便心滿意足了。

6A 葉婉瑩同學、6A 梅曉茵同學、 6D 梁欣
兒同學、 6D 梁悅銘同學、 
6A 洪安琪同學 (2016-17)、6A 王芷茵同學
(2016-17)、6A 蔡 嘉 豪 同 學 (2016-17)、 
6A 黃創輝同學 (2016-17)

    總結四日三夜的內地連南交流團，最令我難忘
的經歷是到杜步鎮信石溪小學進行義教，對象是該
校的小一學生。我們需用普通話進行教學，所以對
我們而言亦有難度，不過仍無阻我們教學的熱誠。
在交流團的前幾天，我們已準備好教學材料和小禮
物。

    當小朋友能回答我們設的問題或積極上課時，
我們都以貼紙獎勵他們。在現今的香港，幾乎每個
小朋友都捧着一部智能手機，反而對一些簡單的小
獎賞已不感興趣。相反，在農村生活的小學生卻不
要求有大魚大肉，豐富的禮物。即使是一張貼紙，
幾個從未學過的英文生字，都足以讓他們露出由心
而發的笑容。希望他們能保持着這燦爛笑容，不要
因歲月變遷而消失。

參與杜步鎮信石溪小學義教

與當地學童合照 同學參與農務體驗

參觀連南民族初級中學

6A 羅子晴同學

學
生
感
想

學校希望藉是次內地連南交流團，透過不同的參觀，提

升學生對內地的認識，了解當地人的需要，懂得珍惜自

己所擁有的一切；另外，亦藉服務當地人士，讓學生學

習欣賞、接納、感恩，明白自己亦能貢獻自己的力量，

回饋社會。

活動簡介

同學於敬老院參與表演
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    航空服務新體驗
    本校開設了應用學習課程︰航空學 ( 服務 ) 供有興趣

投身航空業的學生報讀，中六學生修讀完畢後，可參加由

教育局舉辦的職場體驗計劃，為他們提供額外的職場體驗

學習機會。整個課程穿梭香港、澳門、珠海及廣州四地，

由航空業界富經驗人士帶領學生進行活動，包括安全操作

實習、飛機維修實習、航空服務實習和模擬飛行工作坊

等。學生從中可更了解航空業的職場要求和行業發展，對

他們甚有裨益。

   
   

   整個交流團最令我印象深刻的
是飛機逃生演習，我們需要由三層

樓高的地方跳下去。未跳之前以為很高，
但最後可以根據指示完成，確實是一個難忘的
體驗。最難得是一對一模擬場地在香港不多見，
我們還可以在事前練習推開逃生門、扮演空中服
務員推餐車，這些都是在這次廣州交流團最大的
得著。

6D 吳子健同學 (2015-16)

與不同國家學員交流

進行飛機維修實習

參與模擬飛行工作坊

我要高飛 

學生感想

職場體驗計
劃

活動簡介
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    京港學生全接觸

學
生
感
想

北京篇

    本校三位同學經過面試及甄選，參加由「國際青年文化交流中心」主辦的京港交流團。八天的旅程中，同

學有機會與北京學生作分享及交流，藉此瞭解兩地在社會、經濟、文化的發展，並促進兩地青少年對國家發展

的認識。另外，在國情研習的過程中，學生擴闊了知識，並發展獨立思考及主動學習的能力。透過遊覽北京不

同著名景點，學生們也感受祖國的歷史文化。

    是次交流團令我大開眼界。還記得閒談
的時候談到北京，大家都可能會說空氣差得
讓人窒息，天空灰濛濛一片，但在這次的交
流團數天以來，天空幾乎每天都是放晴，果
然「讀萬卷書不如行萬里路」。最重要的是
認識到一班新朋友。

    最令我印象深刻的參加天安門廣場升
旗禮。那天我們凌晨三點就出發，在路途
中，外面漆黑一片，大家都累得在車上睡
覺。到了天安門外，大家都在安靜等待儀式
開始。整個升旗禮十分莊嚴，也增加了我對
中國的認識和身份認同感。升旗儀式後，我
們就慢慢散步回到集合點。回到香港後，我
仍然會回味旅程中不同的點滴回憶 !

6A 梅曉茵同學

    在這八日七夜裏，我發現北京與香港有很多不同
地方。首先，在大學設施方面，北京比香港有較大優
勢。北京的大學面積較大，能供學生有足夠的地方活
動；香港的大學面積較小，能活動地方不足。另外，
相比香港的大學課程，北京的大學所提供的科目較多
元化，學生的選擇也較多。

    其次，在保護文物方面，北京的政策較全面，令
歷史文物受到保護，不會被遷拆；香港缺乏關於保護
文物的政策，文物較難保存，未能達致文物保育。
再者，在北京，有一些專為想創業的年青人提供幫助
的機構，例如中關村創業公社；相反，香港則較少提
供這方面的支援。

    最後，不能不說的是在北京的同學們對我們都非
常友善和非常尊重這趟旅程，為我們介紹北京的景
點。我非常欣賞他們這種學習態度，也期望自己可以
從他們身上學習這種做人處世的態度。

6A 葉婉瑩同學

參觀北京古蹟 ,擴闊眼界
 不到長城非好漢 !

職場體驗計
劃

活動簡介
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交流精選相片
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新生命教育協會平安福音中學
NLSI Peace Evangelical Secondary School

地址：屯門恒貴街 3 號

電話：2440 1828  傳真：2440 7611
網址：www.nlsipess.edu.hk

We praise you, God, we 
praise you, for Your Name 
is near; people tell of Your 

wonderful deeds. 
Psalm 75:1


